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TALLER REGULAR DE 
TEATRO PARA ADOLESCENTES 

 

 

“El actor comienza a explorar el texto y cuando lo hace tiene que explorarse a sí mismo.  

Todas la palabras son silenciosas para él, hasta que se encuentra a sí mismo detrás de ellas.  

La responsabilidad del actor es traducir el lenguaje del autor al del actor.  

La palabra escrita tiene que convertirse en palabra hablada”. 

Michail Chekov  

 

¿Tienes entre 13 y 17 anos? ¿Siempre te ha gustado el teatro y buscas un lugar 

donde aprender? 

El laboratorio Escénico de Valencia te ofrece el espacio idóneo donde podrás 

divertirte y hacer amigos a través del teatro.  

Ponerle nombre a nuestras dudas, hacernos preguntas, contestarnos con mil 

respuestas... escuchar... 

Tratamos de descubrir los "porqués", nos damos tiempo para explorar, para 

perdernos sin saber a donde llegar. 

Nos divertimos por el camino, preguntamos, cuestionamos...el poder, el amor, la 

risa, el dolor... 

Moverse, saltar, llorar, reír, jugar...poner voz a aquellos personajes que amamos y 

odiamos, aprender de ellos y ellos de nosotros. No tener vergüenza y si la tenemos, 

usarla. 

Encontrar la manera de ser respetado y de respetar. La manera de ser libres. 

Etapas de trabajo: 

• Etapa de creación del grupo: ejercicios sobre la confianza, el espacio, el 

cuerpo, los contactos, la atención, la escucha, la imaginación, la presencia, 

las relaciones, el juego escénico, el diferente uso y la relación con los 

objetos 

• Etapa de trabajo sobre el training físico y vocal: equilibrio espacial, ejercicios 

físicos para el actor, ejercicios de plástica, el uso de la voz  

• Trabajo de introducción a la interpretación: improvisación y acciones físicas 

con y sin texto 

• Trabajo de recapitulación de los elementos estudiados  
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MATRICULA 2009-2010  
TALLER REGULAR DE TEATRO PARA ADOLESCENTES  

 
Datos personales 
 
Nombre alumno____________________ Apellidos __________________________ 
 
Edad: _________________________________Dni__________________________ 
 
Fecha y lugar de nacimiento____________________________________________ 
 
Nombre y apellidos Tutor: _____________________________________________ 
 
DNI Tutor:__________________________________________________________ 
 
Teléfono__________________________  Móvil__________________________                               
    
Correo electrónico____________________________________________________ 
 
Dirección_______________________________Nº____Puerta____c.p.__________ 
 
Población___________________________________________________________ 
 
Estudios nivel: ______________________________________________________ 
 
A fecha                                                           Firma tutor  
 
Tarifa cursos 
Matricula única *: 50€  
 
* en el laboratorio sólo pagas la matrícula una vez, para cualquier curso 
regular, para siempre. Tan sólo requiere continuidad por parte del alumno. 
 
Grupos:  
Jueves, de 18:00 a 20:00h. 
Sábados, de 10:00 a 12:00h.  
Precio mensual del curso: 65€ 
 
Forma de pago 
Los pagos se pueden efectuar: 
 

• En efectivo: en horario de oficina (al principio de cada trimestre). 
• Transferencia bancaria (solicitando orden de transferencia mensual). 
• BANCAJA Nº de cuenta:   2077 0004 68 3102189671 
• (IMPRESCINDIBLE especificar: el nombre del alumno y del curso.) 

 
Documentación a aportar para formalizar la matricula 
 

- Dni + 1 foto tamaño carné  + Dni tutor (en caso de menor de edad) 
- Resguardo bancario del pago (en caso de haber efectuado el pago por 

banco) 


