TALLER REGULAR DE

TECNICA RELEASE Y
BODY CONTACT

Curso dirigido a adultos sin formacion previa de danza, asi como bailarines y
actores.

Considerando la experiencia de la practica del reléase y el Body contact un hecho
de gran valor en si mismo.

Las clases constaran de dos partes:

La primera centrada en la consciencia fisica corporal y la escucha hacia nosotros
mismos y de ahi al espacio y el contacto.

Y la segunda se enfocara en la experiencia de las técnicas de improvisacion a través
del contacto.

“Los bailarines ponen en movimiento la masa corporal para ir mas allda de la
constante atraccidon de la gravedad, hacia la oscilacion y el orbitar invitante de la
fuerza centrifuga. La esencia de la improvisaciéon reside en descubrir que es posible
superar la tercera ley de Newton descubriendo que para cada accidn ejercida por un
cuerpo existe no solo una reaccién igual y opuesta en el otro cuerpo (ley de accién
y reaccién) sino que para cada accidon son posibles varias y diferentes reacciones
iguales y opuestas.”

Comienzo del curso: Octubre 2009
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MATRICULA 2009-2010
TALLER DE TECNICA RELEASE Y BODY CONTACT

Datos personales

Nombre Apellidos

Dni

Fecha y lugar de nacimiento

Teléfono Movil

Correo electronico

Direccién No Puerta c.p.

Poblacidn

Estudios realizados / Ocupacion actual:

Tarifa cursos

Matricula Unica*: 50€

Grupos: Martes y Jueves, de 14:00 - 15:30 h.
Precio mensual del curso: 65 €

* en el laboratorio s6lo pagas la matricula una vez, para cualquier curso
regular, para siempre. Tan sélo requiere continuidad por parte del alumno.

Forma de pago
Los pagos se pueden efectuar:

e En efectivo: en horario de oficina (al principio de cada trimestre).

* Transferencia bancaria (solicitando orden de transferencia mensual).
* BANCAJA NO de cuenta: 2077 0004 68 3102189671

e (IMPRESCINDIBLE especificar: el nombre del alumno y del curso.)

Documentacién a aportar para formalizar la matricula
- Dni + 1 foto tamafio carné + Dni tutor (en caso de menor de edad)

- Resguardo bancario del pago (en caso de haber efectuado el pago por
banco)

A fecha

Firma del alumno 6 Firma tutor (en caso de menor de edad)
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